07

14

Sopa de cocido con fideos
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga, maizy aceitunas
Pany fruta fresca
21
Paella mixta
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga, tomate y pepino
Pany fruta fresca
28
Macarrones con tomate
Huevos con bechamel gratinados
Ensalada de tomate

Pany fruta fresca

05

15

Patatas estofadas con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas
Pany fruta fresca
22
Alubias con verduras

Alboéndigas en salsa verde

Pany fruta fresca

29

Crema de calabacin

Cinta de lomo a la plancha

Pany fruta fresca

Menu Sin Frutos Secos

MIERCOLES

09

16

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa
Lechuga, tomatey cebolla
Pany fruta fresca
23
Arroz integral tres delicias
Gallo en adobo de limén frito
Lechuga, tomate y zanahoria
Pany fruta fresca
30
Macarrones bolonesa
Filete de merluza a la plancha
Lechugay aceitunas

Pany fruta fresca

07

JUEVES

10

Alubias con calabaza

Fajitas rellenas de verduras

Pany fruta fresca

17

Espaguetis con tomate

Cocido completo

Panyyogur natural

24

Lentejas con verduras

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas

provenzales

Lechuga, maizy aceitunas

Pany yogur natural

o1

08

COLEGIO SANTA MARIA
SEPTIEMBRE 26

VIERNES

"

Arroz con salsa de tomate
Bacaladilla a la plancha
Lechugaytomate
Pany fruta fresca
18
Paella mixta
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga, tomate y pepino
Pany fruta fresca
25
Coditos al queso
Taco de verduritas con queso
Lechugay aceitunas

Pany fruta fresca

02



A rata saludable

Nuestro vidie de lizaie ditie hocio W vid
mas saludable, nclusivo ysestenible
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#P SERUNION

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto’a este mend.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS
Sale

[

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

¢F > o
Verdura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura

> & 0 &

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS

e

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

>y a# O M

Huevo carne Pescado

<X O e

Pescado Huevo carne

Vi F o0

Legumbres Verdura Huevo

A B

Pescado

lécteo




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Frutos Secos

Dieta Semana Dia

Sin Frutos Secos  Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Crema de verduras

Lomo adobado al horno
Zanahoria fresca rallada
Espaguetis con tomate
Merluza con tomate y cebolla
Lechuga y tomate

Macarrones integrales al queso
Filete de pollo al horno
Calabacin asado

Alubias con calabaza

Fajitas rellenas de verduras
Arroz con salsa de tomate
Bacaladilla a la plancha
Lechuga y tomate

Sopa de cocido con fideos
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga, maizy aceitunas
Patatas estofadas con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Patatas asadas

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa

Lechuga, tomate y cebolla
Espaguetis con tomate

Cocido completo

Paella mixta

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga, tomate y pepino
Paella mixta

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga, tomate y pepino
Alubias con verduras
Albdndigas en salsa verde
Arroz integral tres delicias
Gallo en adobo de limén frito
Lechuga, tomate y zanahoria
Lentejas con verduras

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas prc

Lechuga, maizy aceitunas
Coditos al queso

Taco de verduritas con queso
Lechugay aceitunas
Macarrones con tomate

Huevos con bechamel gratinados

Ensalada de tomate

Crema de calabacin

Cinta de lomo a la plancha
Macarrones bolofiesa

Filete de merluza a la plancha
Lechugay aceitunas

Potaje de alubias blancas

Pechuga de pollo con mostaza a la miel

Menestra de verduras al vapor

Crema de calabacin con picatostes

Salchichas a la plancha
Lechuga, zanahoria y maiz
Lentejas con verduras
Cocido completo

Lechuga, tomate y pepino
Lentejas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Lechuga y maiz

Pasta integral con tomate
Bacalao en salsa de tomate
Asadillo de pimientos verdes

Judias verdes salteadas con jamoén york
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb
Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgemsaMsigishleche; Phanngheea:s@dentiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o idad. La ir ) estaré di
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin Frutos Secos
Dieta Semana Dia Orden Plato

Viernes Primero Arroz con salsa de tomate
Segundo Garbanzos con patatasy calabaza

Guarnicién Lechuga iceberg

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA|

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

00



