06

Arroz integral a la milanesa
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga iceberg

Pan integral y fruta fresca

Kcal: 685,409 prot (g): 36,393 lip (g): 24,318 hc (g): 75,121
13

Crema de calabaza
Albdéndigas con tomate
Patatas dado

Pany fruta fresca

Keal: 665,751 prot (g): 18,962 lip (g): 27,781 hc (g): 80,565
20

Pisto de verduras
Cerdo a la jardinera con patatas
0

Pan integral y fruta fresca

Kcal: 499,938 prot (g): 33,222 lip (g): 17,993 hc (g): 46,908

27

Arroz con salsa de tomate
Lentejas a la hortelana
Calabacin asado

Panintegraly fruta fresca

Kcal: 677,096 prot (g): 22,206 lip (g): 10,543 hc (g): 115,747
04

07

Puré de verduras
Tortilla francesa
Lechugay maiz

Pany yogur natural

#VALOR!

14

Macarrones integrales con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al limén
0

Panintegraly yogur natural

Kcal: 648,329 prot (g): 39,352 lip (g): 24,054 hc (g): 65,712
21

Macarrones integrales con salsa de tomate

Alubias con verduritas
0

Pany yogur natural

Kcal: 634,038 prot (g): 23,083 lip (g): 11,731 hc (g): 100,66
28

Guisantes salteados con jamon serrano
Hamburguesa a la plancha
Lechugaytomate

Pany yogur natural

Kcal: 674,02 prot (g): 33,957 lip (g): 25,694 hc (g): 50,594
05

Menu Basal

MIERCOLES

08
Garbanzos estofados con calabaciny
zanahoria

Pechuga de pollo al horno
Patatas fritas

Panintegraly fruta fresca

Kcal: 729,298 prot (g): 42,109 lip (g): 21,034 hc (g): 84,054

15

Arroz con salsa de tomate
Garbanzos estofados
Lechugay zanahoria

Panintegraly fruta fresca

Keal: 697,783 prot (g): 20,209 lip (g): 13,115 hc (g): 115,926
22

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Lechugaytomate

Panintegraly fruta fresca

Kcal: 657,008 prot (g): 25,062 lip (g): 19,681 hc (g): 85,744

29

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo,

zanahoria)
0

Panintegraly fruta fresca

Kcal: 719,413 prot (g): 28,268 lip (g): 23,716 hc (g): 89,657
06

JUEVES

09

Coditos napolitana
Bolofiesa vegetal
Lechugaytomate

Pany fruta fresca

Kcal: 753,431 prot (g): 27,601 lip (g): 13,622 hc (g): 125,312

16

Judias verdes con patatas al ajoarriero
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga iceberg

Pany fruta fresca

Kcal: 549,833 prot (g): 16,112 lip (g): 18,803 hc (g): 72,329
23

Arroz con calabacin, cebollay zanahoria
Jamoncitos de pollo al ajillo
Lechugay maiz

Pany fruta fresca

Kcal: 719,74 prot (g): 36,508 lip (g): 23,36 hc (g): 87,453

30

Crema de verdura con picatostes
Tortilla francesa
Tomate alifiado

Pany fruta fresca

Keal: 505,973 prot (g): 22,11 lip (g): 16,235 hc (g): 69,36
07

COLEGIO SANTA MARIA
ABRIL 2026

VIERNES

10

Alubias blancas estofadas
Salmén en salsa
0

Pany fruta fresca

Kcal: 619,68 prot (g): 31,127 lip (g): 18,697 hc (g): 72,539

17

Lentejas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde
Lechugay maiz

Pany fruta fresca

Kcal: 582,95 prot (g): 35,119 lip (g): 12,228 hc (g): 76,524
24

Potaje de garbanzos
Skipper de bacalao
Lechugay zanahoria

Pany fruta fresca

Kcal: 691,325 prot (g): 26,833 lip (g): 22,847 hc (g): 87,953
01
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato

Arroz integral a la milanesa

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga iceberg

Puré de verduras

Tortilla francesa

Lechuga y maiz

Garbanzos estofados con calabacin y zanah
Pechuga de pollo al horno

Patatas fritas

Coditos napolitana

Bolofiesa vegetal

Lechuga y tomate

Alubias blancas estofadas

Salmén en salsa

0

Crema de calabaza

Albéndigas con tomate

Patatas dado

Macarrones integrales con salsa de tomate
Jamoncitos de pollo al limén

0

Arroz con salsa de tomate

Garbanzos estofados

Lechugay zanahoria

Judias verdes con patatas al ajoarriero
Tortilla de patatay cebolla

Lechuga iceberg

Lentejas estofadas con verduras
Merluza en salsa verde

Lechuga y maiz

Pisto de verduras

Cerdo a la jardinera con patatas

0

Macarrones integrales con salsa de tomate
Alubias con verduritas

0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Lechuga y tomate

Arroz con calabacin, cebollay zanahoria
Jamoncitos de pollo al ajillo

Lechuga y maiz

Potaje de garbanzos

Skipper de bacalao

Lechugay zanahoria

Arroz con salsa de tomate

Lentejas a la hortelana

Calabacin asado

Guisantes salteados con jamén serrano
Hamburguesa a la plancha

Lechuga y tomate

Sopa de cocido con fideos integrales
Cocido completo (garbanzo, ternera, pollo, :
0

Crema de verdura con picatostes
Tortilla francesa

Tomate alifnado

Alubias pintas con verduras

Merluza a la gallega

Lechugay zanahoria

Macarrones integrales napolitana
Bacalao al horno

Lechuga y tomate

Lentejas campesinas

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas prc
Lechugay zanahoria

Paella marinera

Pavo a la jardinera

0

Alubias blancas estofadas

Tortilla de patatay cebolla

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérger@gia¥agsierheche. Lech ugaytomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

~ GLUTEN
PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA

o SOIA
SESAMO

o LECHE

HUEVO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

a e SULFITOS

00

e 0 00 0090 e 0090

e o

00 00 0000 0 o 090 e 0 00

e



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Puré de verduras
Segundo Merluza a la gallega
Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOJA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES
SULFITOS



